honheit.
bgestimmte
ohltuende
le Haut zum
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Gesichtsbehandl
Massage, die dich
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CLASSIC

FUR PURISTEN

50 min € 79-

Klassische Gesichtsbehandlung mit pflegender Crememaske,
Kopf- und Gesichtsmassage oder Intensivreinigung mit
Abschlusspflege.

TEENIE SPEZIAL

EINFACH REIN

ca. 45 min € 68 -

Ein Spezialpeeling und die Tiefenreinigung entfernt Mitesser,
Unreinheiten und lasst Aknenarben keine Chance.

(Bitte rechne mit einer Rotung nach der Behandlung.)

Fur Teenager bis 18 Jahre.

Kleines Extra

Hauttypgerechte
Wirkstoffampulle
je€6

SKIN BOOSTER

FUR INDIVIDUALISTEN

ca. 70-80min € 126.--

Diese personalisierte Gesichtsbehandlung wird individuell
auf deine Haut und Bedurfnisse abgestimmt. Gemeinsam
treffen wir die perfekte Wahl fur eine sicht- und spurbare
Veranderung.

Jede Behandlung vereint die Grundlagen der klassischen
Kosmetik mit den zahlreichen Moglichkeiten apparativer
Anwendungen wie Ultraschall, bis hin zur Ausreinigung,
sowie Spezialpeelings und Wirkstoffmasken.

TQTAL BODY RETREAT
FUR ENTSPANNUNGSSUCHENDE
ca. 60-70min € 89-

Dieses Verwohnritual kombiniert eine apparative
Lymphdrainage mit einer pflegenden Gesichtsbehandlung
und Handpackung. Eine intensive Massage von Gesicht,
Kopf, Schulter, Nacken und den Armen hinterlassen ein
Geflihl von purer Entspannung und Balance.

zu jeder Kosmetik:

\“‘*{&

SPEZIAL KOSMETIK

Neueste Technik in Kombination mit professionellen
Produkten erzielen prazise und langfristige Ergebnisse
perfekt abgestimmt auf deinen individuellen Hautzustand.

HYDRA-GLOW SKINFUSOR
Fur den Sofort-Glow

ca. 70-80 min € 147,-

Die Technik vereint vier aufeinander

abgestimmte Fusion Technologien Der Alleskénner
zu einer besonders tiefenwirksamen Hoch - fur sofort
leistungsbehandlung fiir Jeden. In vier Schritten strahlend schone
zur perfekt durchfeuchteten und prallen Haut! Haut

STEP 1: Clean Fusion

Entfernt Verschmutzungen von der Hautoberflache und 16st
intensiv tief sitzende Verunreinigungen und Ablagerungen aus
den Poren - eine effektive, optimal vertragliche Tiefenreinigung.

STEP 2: Polish Fusion
Der Spezialaufsatz in Kombination mit einer leichten
Fruchtsaure-Essenz verfeinert das Hautrelief und klart den Teint.

STEP 3. Spezial-Ultraschall

Je nach Hauttyp kommt ein niederfrequenter oder hoch-
frequenter Ultraschall zum Einsatz. Die Haut wird intensiv
durchfeuchtet und aufgepolstert.

STEP 4: Impulse Fusion

Diese einzigartige Impulsmassage, spezielle Wirkstoffe

und hautidentische Ceramide steigern die Zellaktivitat, die
Durchblutung, die Sauerstoff- und Nahrstoffzufuhr und starken
die Hautbarriere sodass zuvor aufgebrachte Wirkstoffe optimal
in der Haut verbleiben.

Das Ergebnis: Eine perfekt durchfeuchtete und geglattete
Haut, die strahlt.

PROPEEL
DIE FRUCHTSAURE

ca. 65min € 129
Fruchtsauren bis zu 30% werden individuell auf deinen Hauttyp
abgestimmt fur maximale Hauterneuerung ohne Downtime.

Erlebe strahlend frische Haut bereits nach der ersten Behandlung.

Pigmentflecke, feine Faltchen, Narben und vergrofzerte Poren
werden mit einer Pro Peel Behandlungskur effektiv bekampft.

- 3

WIMPERN & AUGENBRAUEN

Perfekt geformte Augenbrauen oder ein verfiithrerischer
Augenaufschlag durch das Wimpernlifting - nach diesen
Behandlungen kann keiner mehr deinem Blick widerstehen.

THREADING - FADENEPILATION

Je Partie € 16-

Diese orientalische Methode der Gesichtshaarentfernung mit
Hilfe eines Spezialfadens entfernt selbst kurzeste Haare mit-
samt der Wurzel. Nachwachsende Haare werden mit der Zeit
feiner und weniger. Regelmafiig angewendet verschwinden
hassliche Schatten dunkler Haarwurzeln.

Komplettes Gesicht €62-

AUGENMASKE SPEZIAL

€18-

Kuhlende Augen Peel-off Maske gegen Faltchen, Trockenheit
und dunkle Augenringe. Kombinierbar mit jeder Kosmetik
oder als beruhigender Abschluss nach dem Farben.

WIMPERNLIFTING inkl. farben

€70-

Erlebe einen fantastischen ,falsche Wimpern" — Effekt

ganz naturlich. Deine Wimpern werden sanft geliftet und
gefarbt, wirken traumhaft voluminoés und naturlich verlangert.

WIMPERN FARBEN €16-
BRAUEN FARBEN €16.-
FARBEN UND FACIONIEREN €45 -

Ot s tl
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NEUE ENERGIE TANKEN



MASSAGEN

Ganzkorper 50 min €71-
Ruicken 25 min €43-
Kopf-Schulter-Nacken 25 min €43-
Hot Stone Massage ca.80min €117~

- warme Basaltsteine, intensive Massagegriffe und wohl-
tuende Ole 16sen tiefsitzende Verspannungen férdern die
Durchblutung und bringen Korper und Seele in Einklang.

MANIKURE & PEDIKURE

Manikure €41 -
Pedikure inkl. €5
Krauterfulbad und Peeling '
Lackieren +€ 9-
UV Lack

halt bis zu 3 Wochen +€18;
Keratinversiegelung tE€6-
zur Kraftigung der Nagel '
Zur Behandlung: +€15-
Hand- oder FuBpackung '
UV-Lack Entfernung +€7-
Nagelreparatur je nach Aufwand ab € 5-

WISSENSWERTES

10ER BLOCKE
10+1 gratis fur diverse Behandlungen
Nahere Infos im Geschaft.

TERMINE
Entspanne bereits 10 Minuten vor Behandlungs-
beginn bei einem Glas Tee oder Krauterwasser.

STORNOBEDINGUNGEN

Falls es dir einmal nicht moglich sein sollte deine
gebuchte Behandlung wahrzunehmen, informiere
mich bitte mindestens 24 Stunden vorher. Bei kurz-
fristigen Stornierungen fallt eine Stornierungsgebuhr in
Hoéhe von bis zu 100% des Behandlungswertes an.

SCHWANGERSCHAFT

Du bist schwanger? Herzlichen Gluckwunsch!

Fur diese wunderbare Zeit gelten bestimmte Regeln.
Gern berate ich dich,welche Behandlungen du auch in
dieser Zeit geniefien kannst.

INFORMATIONEN

Bitte informiere mich Uber medizinische Besonder-
heiten und Allergien, damit ich deine Behandlung optimal
auf dich abstimmen kann.

ruheraum?®

Inhaberin: Anne Pignet
KeutschacherstraRe 117, 9535 Schiefling am See
+43 (0) 699 17249957
info@ruheraum-kaemten.at

@ruheraum ruheraum _kaernten

www.ruheraum-kaernten.at

Stand 02/26

RUHERAUM KARNTEN

Ruheraum...
... ein Ort der Stille um den Alltag fur einen Moment
loszulassen.

Mit achtsamen Anwendungen fur Schonheit und
Wohlbefinden schaffen wir Raum fur tiefe Entspannung
und Regeneration.

Gonne dir Zeit nur fur dich!

Gutscheine
erhaltlich im
Geschaft oder
online zum
Ausdrucken

DEN ALLTAG HINTER SICH LASSEN



